Sexualitat

FACHTAGUNG 2011

Samstag, 5. Marz 2011, 08.30 - 17.30 Uhr

Stella Matutina Bildungshaus, Zinnenstrasse 7, CH-6353 Hertenstein
www.stellamatutina-bildungshaus.ch

BeBo® Gesundheitstraining Tel. +41(0)44 312 30 77
www.beckenboden.com info@beckenboden.com



BeBo® Meeting 2011

Sexualitat

Sinnlichkeit, Fortpflanzung, Liebe, Lust,
Orgasmus, Hormone, Beriihrung, Intimpflege -
verschiedene zentrale Themen jeder Frau

und jeden Mannes.

Referenten:

Dr. Ines Schweizer
Fachpsychologin fiir Psychotherapie, FSP Luzern

Beat Wiesli
Dipl. Drogist, Pharmareferent

Marlise Santiago
Korpersexualtherapeutin und Buchautorin

Judith Krucker und Marita Seleger
Moderatorinnen, Geschaftsleitung von BeBo® Gesundheitstraining

Wir danken unseren Partnern:

Orionpharma . Pfizer AG . Dolsan AG . Innocept Biobedded Medizintechnik GmbH .
VDMS Verband der Schweiz. Masseure . Pibella .
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Programm:

08.30 - 08.40
08.40 - 10.10

10.10 - 10.30
10.30 - 11.20
11.20 - 12.30

12.45 - 13.45
13.45 - 15.15
15.15-15.30
15.30 - 16.45
16.45
17.30

Begriissung/BeBo News®, Judith Krucker / Marita Seleger

Der Beckenboden lebe hoch - 3 mal hoch ... mehr iiber

den Beckenboden und die Sexualitidt von Lust bis Orgasmus
Anatomie, Physiologie, (Neurologie), Lust, Vaginismus/
Dispareunie, Orgasmus — die zentralen Bereiche fiir den
Beckenboden aus sexualtherapeutischer Sicht.

Dr. Ines Schweizer, Fachpsychologin fiir Psychotherapie FSP

Pause
zweiter Teil Referat von Ines Schweizer

Vulva / Scheidenhaut / Intimpflege heute
Beat Wiesli, Dipl. Drogist, Pharmareferent

Mittagessen

Herz statt Hormon - Sexualitat ist Berithrung
Uber Beriihrung, Beriihrungsqualitit, Prasenz.
Marlise Santiago, Korpersexualtherapeutin und Buchautorin

Pause

Let’s talk about it...

Wie rede ich Uber Sexualitat und andere schwierige Themen
mit meinen Klientinnen und Klienten

Dr. Ines Schweizer, Fachpsychologin fiir Psychotherapie FSP

Diskussion / Fragerunde

off. Verabschiedung

Programmcdinderungen vorbehalten
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Datum/Zeit:

Ort:

Kosten:

Leistungen:

Anmeldung:

Ubernachtungs-
moglichkeit:

Samstag, 5. Mdrz 2011/08.30 — 17.30 Uhr

Stella Matutina Bildungshaus
Zinnenstrasse 7, CH-6353 Hertenstein bei Weggis
www.stellamatutina-bildungshaus.ch

CHF 240.00
CHF 195.00 bis 31. Dezember 2010 mit Frihbucherrabatt

Teilnahmebestatigung, Pausengetranke, Handout

per Post, per Fax oder per Email

BeBo® Verlag & Training GmbH, Friedackerstrasse 52, 8050 Ziirich
Telefon 044-3123077 Telefax 044-3123055
info@beckenboden.com, www.beckenboden.com

Bitte bis 31. Januar 2011 anmelden.

ACHTUNG: beschrdnkte Teilnehmerzahl! Anmeldungen werden in der
Reihenfolge des Posteingangs berticksichtigt.

Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine Bestdtigung und Rechnung. Bei
einer Abmeldung bis eine Woche vor Tagungsbeginn werden 50% der Kursge-
biihren zuritickerstattet. Nach diesem Zeitpunkt kann keine Riickzahlung mehr
erfolgen.

Einzelzimmer, Dusche/WC CHF 124.- (ca. 82 Euro)
Doppelzimmer, Dusche/WC CHF 106.- (ca. 70 Euro)
Einzelzimmer, fl. Wasser/Etagenduschen CHF 107.— (ca. 70 Euro)
Doppelzimmer, fl. Wasser/Etagenduschen CHF 92.— (ca. 61 Euro)
Zuschlag bei nur einer Ubernachtung CHF 8.—, Preise Vollpension

Riicktritt & Stornierung laut Bestimmungen von Stella Matutina Bildungshaus:
weniger als 3 Monate vor Kursbeginn 20% der vereinbarten Leistungen
weniger als 14 Tage vor Kursbeginn 80% der vereinbarten Leistungen
weniger als 7 Tage vor Kursbeginn 100% zu zahlen.

Alle Fach- und BeBo® Biicher konnen an der Tagung erworben werden:

Entdeckungsreise zur weiblichen Mitte

Die versteckte Kraft im Mann

BeBo Training belebt den Alltag

Mein Fitnessbuch — Schritt fir Schritt fit nach der Schwangerschaft
Farbatlas der Vulvaerkrankungen, Eiko E. Petersen, 2. Auflage

Titelmotiv: mathias the dread / photocase.com



