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FACHTAGUNG 2012

Der Beckenboden als interdisziplindare Herausforderung

,Wenn es um den Beckenboden geht!

’ll

BeBo® und Klinik Hirslanden

Programm:

08.30

09.00 - 09.10

09.10 - 09.30

09.30 - 09.50

09.50 - 10.10

10.10 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00-11.20

11.20-11.40

11.40 - 12.00

12.00 - 12.45
12.45 - 13.45
13.45 - 16.15
16.15 - 16.30

Eintreffen und Begriissungskaffee

Begriissung BeBo & Klinikleitung Klinik Hirslanden

Blase und Beckenboden - Funktion und Funktionsstérung

PD Dr. med. André Reitz, KontinenzZentrum Hirslanden
Beckenbodendefekte und Genitalsenkungen

PD Dr. med. Daniele Perucchini, Praxis am Stadelhoferplatz, Ziirich
Beckenboden und Darmfunktion

Dr. med. Andreas Miiller, Gastrozentrum Hirslanden
Beckenbodendefekte und Darmsenkungen

Dr. med. Heinz Wehrli, Ziircher Viszeralchirurgie

Pause / Besuch der Ausstellung / Networking

Schmerzzustande des Beckens und des Beckenbodens
Prof. Dr. med. Marc Possover, Neuropelveologie Hirslanden
Neurophysiologische Untersuchung des Beckenbodens
Dr. med. Uta Kliesch, Neurologische Praxis Schwyz

Die psychische Seite der Beckenbodenschwache und des
Beckenbodentrainings, Selbstwertgefiihl der Frau

Dr. med. Karin Scheurich, Arztin, Wechseljahrberaterin,
BeBo-Ausbildungsleiterin

Der Beckenboden - Schwachstelle oder Kraftquelle?
Podiumsgesprdich aller Referenten mit Moderatorin und Fragen
aus dem Publikum

Mittagspause

Workshops BeBo®
Feedback und off. Verabschiedung im grossen Saal

Workshops an der Fachtagung:

BeBo Mannerstunde
Auch Manner haben einen Beckenboden!
Grit Konig, Sport-/Bewegungstherapeutin

Drangsymptomatik, welche Ubungen sind geeignet?
Cordula Haselwander, Sportwissenschaftlerin

Beckenboden - Selbstbewusstsein
Faszinierende Zusammenhange
Carola Hinz, Heilpraktikerin/gPE-Coaching

Trainingslehre - Wie oft und wie stark soll ich anspannen?
Cordula Haselwander, Sportwissenschaftlerin

Entspannung
Einblick in gezielte Entspannungstechniken
Dr. med. Karin Scheurich, Arztin und Wechseljahrberaterin

Beckenbodentraining im % Takt
Aktives Beckenbodentraining (Sportbekleidung mitnehmen, Duschmaoglichkeit)
Claudia Vogt, Physiotherapeutin

Offene Gesprachsrunde:

Fragen, die Sie schon lange kldaren wollten!

Erfahrungsaustausch zu den Themen:

Schwangerschaft, Rickbildung, Atmung, Trainingskonzept, Wechseljahre...
Das kompetente BeBo®-Team gibt Antwort. Judith Krucker, Yvonne Keller u.a.

Programmcdinderungen vorbehalten; Teilnehmerzahl beschrédnkt



FACHTAGUNG 2012

Der Beckenboden als
interdisziplinare Herausforderung

Datum/Zeit: Samstag, 28. Januar 2012, 08.30 - 16.30 Uhr
Ort: EPI park, Bleulerstrasse 60, 8008 Ziirich, epipark.ch
Kosten: CHF 250.00

inkl. Begrussungskaffee, Kaffeepause und Mittagessen

Anmeldeschluss: 31. Dezember 2011

ACHTUNG: Beschrdnkte Teilnehmerzahl, die Anmeldungen werden
in der Reihenfolge des Posteingangs beriicksichtigt.

Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen unter
beckenboden.com/Kurse/Termine/Anmeldung.

Wir danken unseren Partnern

Pfizer - Medtronic - Astellas - Hollister - Max Zeller Sohne AG, Division Madaus -
Parsenn-Produkte AG - Zambon Svizzera SA - Biotta AG - pjur group -

Dolsan AG - MD Doctors Direct - Innocept Medizintechnik GmbH - Pibella -
VDMS Verband Schweizer Masseure -

Alle Fach- und BeBo® Biicher konnen an der Tagung erworben werden:

Entdeckungsreise zur weiblichen Mitte
Die versteckte Kraft im Mann

>
>

> BeBo Training belebt den Alltag

> Mein Fitnessbuch — Schritt fiir Schritt fit nach der Schwangerschaft




